FichaN°2

—— DIOCESIS DE COPIAPO ——
21Y 22 DE NOVIEMBRE

EQué haria yO?Me ek, piengo y respondly =

1.Colocamos las sillas en circulo, con una silla menos que la cantidad de participantes. Una persona queda de pie en

el centro.
2.La persona del centro dice una frase, por ejemplo: «Se cambian de lugar todos los que tienen zapatillas».

3.Quienes cumplen esa condicion deben levantarse y buscar otra silla. La persona del centro también intenta

sentarse.
4.Quien queda sin silla toma una tarjeta «;Qué harfa si..?», lee en voz alta la situacién y sus alternativas, y

comparte cual elegiria y por qué. No se trata de adivinar una respuesta correcta, sino de pensar cémo

reaccionaria ante esa situacion.
5.Después de responder, esa misma persona dice una nueva frase, por ejemplo: «Se cambian de lugar todos los que

tienen anillos», y comienza otra ronda.

PARA REFLEXIONAR
Después de varias rondas, hacemos una pausa y

conversamos:
® ;Qué tienen en comiin las situaciones de las tarjetas?

® ;Qué necesitamos para poder ayudar a otras

personas?
® ;Basta con tener ganas de servir o necesitamos

también aprender a mirar, escuchar y acercarnos?

Jesus, no tienes manos.
Tienes sbélo nuestras manos
para construir un mundo donde reine la justicia.

Jesls, no tienes pies.
Tienes s6lo nuestros pies
para poner en marcha la libertad y el amor.

Jesls, no tienes labios.
Tienes sélo nuestros labios
para anunciar al mundo
la Buena Noticia de los pobres.

Jesl(is, no tienes medios.
Tienes s6lo nuestra accién
para lograr que todos seamos hermanos.

Jesls, nosotros somos tu Evangelio,
el Ginico Evangelio que la gente puede leer,
si nuestras vidas son obras y palabras eficaces.

Jesls, danos tu amor vy tu fuerza
para proseguir tu causa
y darte a conocer a todos cuantos podamos.

luntos, como iglesia joven
- de Atacama, en coming...™




Ficha N.°2 — Mi comunidad en (o migin~
Evangelio segiin San Mateo 25, 34-40

Entonces el Rey dird a los que tenga a su derecha: "Vengan, benditos de mi Padre, y
reciban en herencia el Reino que les fue preparado desde el comienzo del mundo,
porque tuve hambre, y ustedes me dieron de comer; tuve sed, y me dieron de beber;
estaba de paso, y me alojaron; desnudo, y me vistieron; enfermo, y me visitaron;
preso, Yy me vinieron a ver".

Los justos le responderan: "Serior, ;cuando te vimos habriento, y te dimos de comer;
sediento, y te dimos de beber?

;Cuando te vimos de paso, y te alojamos; desnudo, y te vestimos?

;Cuando te vimos enfermo o preso, y fuimos a verte?".

Y el Rey les respondera: "Les aseguro que cada vez que lo hicieron con el mas
pequerio de mis hermanos, lo hicieron conmigo".

5 Palabra del Seiior. Gloria a ti, Sefior Jesis..
REFLEXION

Intentamos recordar juntos lo que sucede:
;Qué hace Jesls?

¢ A quiénes menciona?

;Qué acciones aparecen?

;Qué tienen en comin esas acciones?

Ahora lo llevamos a nuestra vida: Si Jesis estuviera hoy delante de nosotros, ;Qué mensaje nos deja?;en qué
personas de nuestro entorno podriamos reconocerlo?

TRABAJO COMUNITARIO

¢Como somos las manos, los pies, los ojos, los oidos y el corazén de Jesiis en nuestra comunidad?

Conversamos juntos y completamos una hoja o cartulina con cada uno de los cinco simbolos:

® 0Ojos: ;Qué necesidades vemos en nuestra comunidad?

Oidos: ; A quiénes escuchamos y quiénes necesitan ser escuchados?
Corazén: ;A quiénes acompanamos y acogemos?

Manos: ; Qué hacemos para ayudar y quiénes participan?

Pies: ;A qué personas o lugares necesitamos acercarnos?

Escribimos junto a cada simbolo ejemplos de nuestra parroquia, capilla o colegio. Si nos falta informacién, podemos
consultar a alguien de la comunidad.

Al terminar, ponemos estas cartulinas en nuestro altar junto al titulo “Nuestra comunidad en la misién» y anadimos una
accion concreta que nos comprometemos a realizar juntos.

Si los participantes son numerosos, pueden trabajar en grupos y luego reunir sus aportes en un solo cartel.

. —_ SIN MIEDO
Nos sentamos alrededor de la mesita preparada. Encendemos la vela y presentamos los distintos  ZoisToBAL FONES

signos: manos — pies — 0jos — oidos — corazén. .

WS Pt o - (@) (@)
Escuchamos “Sin miedo”, de Cristébal Fones paurts Bt o
Después de escucharla, volvemos a leer la letra y cada uno elige una frase que le quede resonando. :ﬁ:gﬁ;: b
Podemos hacer una ronda muy breve: “Me quedo con..” y cada uno comparte, si quiere, la frase que ﬁﬁ%ﬁ-ﬂp&ﬂ
o

mas le llegb. @ f’itsfﬁ
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Encuentro

SIN MIEDO - CRISTOBAL FONES Ficha N°2 — M‘; Ma‘( o & Wéwﬂé' o

Brilla en los ojos un fuego que arde

Y despierta una llama en mi corazén
Nueva es la paz y mayor la alegria
Los mismos colores, mas otro el sabor
Es lo eterno que viene de ti

Es lo eterno que viene de ti

Hoy dejo atras esa vida de siempre

Me pongo en camino, me ordeno hacia el fin
El amor me llama, conozco el deseo

Aunque pesa en mi vida el honor

Me hago mas libre en busca de ti

Me hago mas libre en busca de ti

Sin miedo abrazo y sigo tus pasos
Busco el camino, voy peregrino

Sin miedo me confio en tu gracia

Me pongo en marcha, tu amor me basta

Sin miedo abrazo, sigo tus pasos

Busco el camino, voy peregrino

Sin miedo me confio en tu gracia

Me pongo en marcha, tu amor me acompanara

Este camino, al igual que otros muchos
Exige la lucha, no excluye el dolor

Caben mis rodeos y mis pies cansados
También esas voces que me hacen dudar
Pero en mis noches, me aferro de ti
Pero en mis noches, me aferro de ti

Veo mas claro: he de estar vigilante

A los vientos que en guerra se enfrentan en mi
Luces, senales, banderas opuestas

Ofertas de gloria y prestigio fugaz

No me acobardo, elijo a mi rey

No me acobardo, elijo a mi rey

Sin miedo abrazo y sigo tus pasos

Busco el camino, voy peregrino

Sin miedo me confio en tu gracia

Me pongo en marcha, tu amor me basta

Sin miedo abrazo, sigo tus pasos

Busco el camino, voy peregrino

Sin miedo me confio en tu gracia

Me pongo en marcha, tu amor me acompanara

Después de este encuentro, ja qué siento que Jesls me invita concretamente?
Volvemos a mirar la mesita. Tenemos: ojos — oidos — manos — pies — corazén

Al comienzo del encuentro deciamos que Jeslis cuenta con nosotros.

El no tiene otras manos que nuestras manos, otros pies que nuestros pies, otros 0jos que nuestros o0jos, otros oidos

que nuestros oidos.

Hoy podemos preguntarnos: ;qué parte de mi quiero poner al servicio de Jesls esta semana?

Cada uno elige uno de los signos y escribe en él como quiere ser las manos, ojos, pies, oidos, corazén de Jes(s hoy.

Un compromiso concreto para esta semana. ]untos,aamoig{es‘iam“\
Terminamos rezando juntos: - de Atacama, en ce

Padre Nuestro




QUE HARIA Si?...
TARJETA 01
Un companero nuevo llega al curso y durante los recreos siempre esta solo.
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B. Espero unos dias para ver si él se acerca a alguien.
C. Le digo a alguno de mis amigos que lo invite a estar con nosotros.

D. Le hago una ceremonia de bienvenida con alfombra roja y discurso incluido.

QUE HARIA Si?...
TARJETA 02

Ves que en el grupo de WhatsApp estan hablando mal de un companero que no esta.
A. No digo nada, pero tampoco participo.
B. Les digo que paremos porque estamos hablando de alguien que no puede defenderse.
C. Mando un audio de 7 minutos explicando la ética de Aristételes.

D. Le escribo por privado a uno de los que esta hablando para decirle que no me parece bien.
. pad-" g

QUE HARIA Si?...
TARJETA 03
Tu mama o tu papa te pide que ayudes en la casa justo cuando estabas por salir.
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B. Me escondo detras de la cortina hasta que se olviden de que existo.
C. Pregunto qué es lo mas urgente y hago eso antes de salir.

D. Le digo que puedo hacerlo cuando vuelva.
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QUE HARIA Si?...
TARJETA 04 Un amigo te cuenta algo que le preocupa, pero ti tienes muchas cosas que hacer.

A. Cancelo absolutamente todos mis planes y me convierto oficialmente en su terapeuta.
B. Le pregunto si necesita que lo escuche o si quiere que lo ayude a pensar qué hacer

C. Le digo que ahora no puedo, pero que después me escriba.

D. Lo escucho un rato y después le digo que tenemos que seguir hablando otro dia.

QUE HARIA Si?...
TARJETA 05
En el curso se estan burlando de un companero porque se equivocé frente a todos.

B. No me rio y trato de cambiar el tema.

C. Me paro arriba de una silla y anuncio: “jSe acabé el bullying en este establecimiento!”
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D. Digo algo para que paren, aunque después puedan empezar conmigo.




QUE HARIA Si?...
TARJETA 06
Ves a una persona mayor tratando de llevar varias bolsas.
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B. Sigo caminando porque probablemente alguien mas la ayudara..
C. Me acerco y le ayudo con algunas bolsas, pero no con todas.

D. Le consigo un carrito de supermercado y la acompano hasta su casa.

QUE HARIA Si?...
TARJETA 07

En la parroquia necesitan personas para ayudar en una actividad y nadie de tu edad quiere participar..
A. Me ofrezco, aunque no me entusiasme demasiado.
B. Propongo contratar a un equipo profesional de adolescentes para resolver el problema.
C. Pregunto qué habria que hacer y veo si puedo ayudar en algo concreto.

D. Espero a que alguien mas se anime primero. ] A

QUE HARIA Si?...
TARJETA 08
Una companera falta varios dias y descubres que esta pasando por un momento dificil.
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D. Le pregunto a un amigo cercano si sabe como estd y si serfa bueno acercarme.

QUE HARIA Si?...
TARJETA 09 Un amigo te cuenta algo que le preocupa, pero ti tienes muchas cosas que hacer.

A. Cancelo absolutamente todos mis planes y me convierto oficialmente en su terapeuta.

B. Le pregunto si necesita que lo escuche o si quiere que lo ayude a pensar qué hacer

C. Le digo que ahora no puedo, pero que después me escriba.

D. Lo escucho un rato y después le digo que tenemos que seguir hablando otro dia.

QUE HARIA Si?...
TARJETA 10
En una actividad de la parroquia te toca trabajar con alguien con quien no te llevas bien.

B. Propongo que resolvamos nuestras diferencias jugando piedra, papel o tijera.
C. Aprovecho para intentar conocerla un poco mejor.

D. Le propongo repartirnos las tareas para evitar problemas.
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QUE HARIA Si?...
TARJETA 1
Un amigo esta triste, pero cuando le preguntas dice: “Estoy bien”.
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B. Le hago 37 preguntas seguidas hasta que confiese qué le pasa.
C. Me quedo un rato con él aunque no quiera hablar.

D. Le digo que si quiere hablar, puede contar conmigo.

QUE HARIA Si?...
TARJETA 12

Te enteras de que una familia del barrio esta pasando por dificultades econémicas..
A. Organizo una colecta mundial y pongo una alcancia en Times Square.
B. No hago nada porque no quiero meterme en problemas ajenos..
C. Comento la situacién con alguien adulto de confianza para ver qué se puede hacer.

D. Pregunto si hay alguna forma concreta de ayudar. A

TARJETA 13 QUE HARIA Si?...

Una persona te cuenta algo personal, muy grave, que pone en peligro su vida y te pide que no se lo cuentes a nadie..

A. Le digo que lo publicaré en Instagram, pero con la cuenta privada.
B. Le digo que depende de lo que me cuente, porque si esta en riesgo quizas tenga que buscar ayuda..

C. Le digo que no sé si podré manejar solo/a lo que me cuente.
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D. Prometo guardar el secreto.. _ SV AY

QUE HARIA Si?..
TARJETA 14 En la parroquia profesan ver que siempre son las mismas personas las que hacen todo.

A. No digo nada porque ellas saben lo que hacen.

B. Pregunto si puedo colaborar en algo.

C. Pregunto qué cosas podriamos hacer los jévenes..

D. Propongo que los jévenes tomemos el control absoluto de la parroquia..

TARJETA 15 QUE HARIA Si?...

Te das cuenta de que alguien esta siempre pendiente de los demas, pero nadie le pregunta como esta..

A. No hago nada porque parece que esta bien.
B. Le pregunto cémo esta de verdad..
C. Intento tener un momento para conversar con esa persona.

D. Le hago un chequeo médico completo en medio del recreo. A




